Inklusives
vhs-Programm

2/2026

September - Dezember 2026

Keine Kurse in den Sommer- und Herbstferien!

Anmeldung fiir alle Veranstaltungen unter:

Bildungsinstitut Tatenwerk
Pfr.-Robert-Kiimmert-Str. 1, 97249 Eisingen
bildung@tatenwerk.social

.
KREATIVIT

92004 Gemeinsames Trommeln ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Die afrikanischen Trommeln und Rasselinstrumente bringe ich mit. Sie kommen mit lhren
Instrumenten, wozu natlirlich die Stimme, Hande und FiiBe zahlen. Und schwupps - wie durch
Zauberhand erklingen ungeahnte (betérende und beruhigende) Melodien.

Termine:

Mittwochs, ab 7. Oktober bis 16. Dezember 2026 « insgesamt 10 Termine
Jeweils von 18.00 - 19.30 Uhr

KEIN Kurs 4. November 2026 (Herbstferien)

Anmeldeschluss: 11. September 2026
Kosten: 40,00 €

Kursleitung:
Michael Schmitt

GESUNDHEIT - BEWEGUNG KORPERERFAHRUNG

93003 Yoga - Gemeisam bewegen +«+++++seseeseeseretnateastntuatueteattintucennenns

Gemeinsam wollen wir uns bewegen und zusammen einfache Yoga-Ubungen ausprobieren.
Natdrlich darf beim Yoga auch die Entspannung nicht zu kurz kommen - vielleicht packe ich
die Klangschale aus oder in Form einer Fantasiereise. Lass dich tiberraschen!

Termine:

Freitags, ab 18. September bis 18. Dezember 2026 « insgesamt 14 Termine
Jeweils von 15.00 - 16.00 Uhr, mit Ausnahme 18.12.:

Kursdauer von 15.00 - 17.00 Uhr mit kleinem Adventsabschluss

Kurs findet auch in den Herbstferien statt!

Anmeldeschluss: 1. September 2026
Kosten: 40,00 €

Treffpunkt: Bewegungsraum Forderstatte

Kursleitung:
Marion Huth

Bitte mitbringen: Getrank

KULTUR - NATUR - ERLEBNIS - SPAR

94011 Wﬁrzburg nachts erleben ©000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

An drei Abenden erleben wir bei Nacht die schone Bischofsstadt mit ihren herrlichen Denkmalern
und das Nachtleben Wiirzburgs wird erkundet. Je nach Wunsch stehen auch Besuche in Cafés, Bars
oder ,Kneipen“ auf dem Programm. Ein Kurs fiir alle, die gemeinsam interessante Abendstunden
verbringen maochten.

Termine:

Freitag, 18. September 2026 16.30 - 21.30 Uhr
Freitag, 25. September. 2026 16.30 - 21.30 Uhr
Freitag, 2. Oktober 2026 16.30 - 21.30 Uhr

Anmeldeschluss: 1. September 2026
Kosten: 40,00 £ + ca. 30,00 € Zusatzkosten je Abend

i L Kursleitung:
Bitte mitbringen:

Klaus Endres, Angelika Endres
Schwerbehindertenausweis, witterungsgerechte Kleidung,

Taschengeld, Abendmedikamente

NACH VEREINBARUNG

92006 Weihnachtsbackstube cccccccccccccccccccssccccccccccccccccccccsssssscsccccccces

An zwei Kurstagen backen wir Kuchen, Platzchen, Stollen und Lebkuchen.
Alles, was die bevorstehende Adventszeit versiif3t.

Termine: Nach Absprache an zwei Wochenende
Anmeldeschluss: 1. September 2026
Kosten: 40,00 € + 30,00 € Zusatzkosten

Kursleitung:
Sabine Leis, Martina Schadle

94009 Motorrad fahren — Uber dir nur die Wolken! «=ssesseseseerecceracceccecccen

Eine Motorradtour in den Herbst ist ein besonderes Erlebnis, eine ganz andere Art der
Fortbewegung, SpalR haben und die Freiheit genieRen. Wir fahren durch den Spessart oder der
romantischen Stral3e mit Einkehr in Restaurants usw. Vor der ersten Fahrt gibt es eine Einfiihrung.
Bitte passende Kleidung anziehen.

Termine: Nach Absprache, da Termine witterungsabhangig sind
Anmeldeschluss: 1. September 2026
Kosten: 40,00 € + ca. 25,00 € Zusatzkosten

Bitte mitbringen: Taschengeld und gute Laune

Kursleitung:
Bernhard Schadle

oA\

92003 Kreativcafé ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Bei Kaffee und Kuchen wollen wir in gemiitlicher Runde gemeinsam kreativ werden. Ob Holz,
Perlen, Stoff und Farbe — wir haben viele Ideen gemeinsam oder jeder fiir sich, diese kleinen
Kunstwerke zu erschaffen und Spal3 zu haben.

Termine:

Samstag, 17.Oktober 2026
Samstag, 28. November 2026
Sonntag, 29. November 2026
*inklusive Mittagessen

Anmeldeschluss: 1. Oktober 2026

13.00 - 18.00 Uhr
13.00 - 18.00 Uhr
09.00 - 14.00 Uhr *

Kosten: 40,00 € + 25,00 € Zusatzkosten
Treffpunkt: Seniorentagesstatte, St. Josefs-Stift Eisingen

» Kursleitung:
Lisa Schadle da Cruz, Jasmin Roder

93004 Wasserspafl im Nautiland «++esseseeseseeseseatnttituniiiiiiiiiiiiiia..

An zwei Terminen erkunden wir das Nautiland in Wiirzburg. Schwimmen, Rutschen, Plantschen,
Wasserspiele, Entspannen oder erste Schwimmiibungen, ob Schwimmprofi oder Anfanger — alle
sind willkommen.

Termine:
Gruppe 1
Freitag, 16.Okt.und 27. Nov. 2026 15.30 - 19.15 Uhr
Gruppe 2

Freitag, 13.Nov.und 11. Dez. 2026 15.30 - 19.15 Uhr
Anmeldeschluss: 1. Oktober 2026

Kosten: 20,00 € + 20,00 € Eintritt und Verpflegung
(Zusatzkosten je Termin)

Bitte mitbringen:
Schwerbehindertenausweis, Badesachen, Bademantel oder zweites grofRes Handtuch, Getrank

» Kursleitung:
Lisa Schadle da Cruz, Jasmin Roder

94013 Kultur erleben und aktiv sein in Wiirzburg =-cccccccecoeecccrccccoccccccccen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Lust auf Neues, Begegnung und Kultur haben. Wir erleben
gemeinsam Kunst, Kultur & spannende Aktivitaten. Dabei stehen SpaR, Teilhabe und gemeinsam
Neues erleben im Mittelpunkt. Wir besuchen z.B. ein Museum oder die Residenz. Auch Axtwerfen
oder Minigolf kénnen ein Teil des Programmes sein — je nach Interesse.

Termine:
Samstag, 19.September 2026 10.00 - 17.30 Uhr
Sonntag, 20.September. 2026 10.00 - 17.30 Uhr

Anmeldeschluss: 1. September 2026
Kosten: 40,00 € + 30,00 € (Zusatzkosten je Termin)

Bitte mitbringen:

Schwerbehindertenausweis, Badesachen,
Bademantel oder zweites grofRes Handtuch, Getrank

Kursleitung:
Joshua Lorzel, Fabian Kiiffner

93001 Fiihlen, Spiiren, Schmecken — Basale Stimulation erleben :-«sccceeceeee

In diesem Kurs machen wir Ubungen, die gut tun und beim Spiiren helfen. Dazu gehdren
Beriihrung, Musik“und Bewegung — aber auch das gemeinsame Kaffee trinken ist Teil der Basalen
Stimulation. Alle Ubungen sollen Korper und Seele starken.

Termine: Nach Absprache — 3 Tage an verschiedenen Wochenenden

Anmeldeschluss: 1. September 2026
Kosten: 40,00 €

Kursleitung:
Joshua Lorzel, Fabian Kiiffner

Gonn dir eine kreative Pause!

Auf der Riickseite des Flyers findest
du ein Motiv zum Ausmalen.

Bildung, Kunst & Kultur Programm 2/2026

Tatenwerk gemeinniitzige GmbH, Bildung Kunst & Kultur und Volkshochschule Wiirzburg e. V., Fachbereich Behinderte-Nichtbehinderte
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Valkshochschule
Wilrzburg & Umgebung . V.




Inklusive Kursangebote

Erste Hilfe Kurs fiir Klient:innen

Einladung zur Inklusiven Fachtagung

Digital dabei sein

Hilfsmittel flir Menschen
mit Beeintrachtigung

Freu dich auf spannende Einblicke in unsere moderne
digitale Welt: Neben einem Vortrag erwarten dich ein
»Markt der Moglichkeiten mit Angeboten zum
Ausprobieren sowie viele interessante Workshops.

Besonders auf der Arbeit, aber auch auf den Wohngruppen
kann ein Unfall passieren. Deshalb ist es wichtig folgendes
zu lernen:

¢ Wie man einen Notruf absetzt

* Wie man einfache Wunden versorgt

* Wie man sich selbst und andere absichert

« Wie man an einer Ubungspuppe die Wiederbelebung trainiert.

Donnerstag, 10. Dezember 2026 27. Oktober 2026
9.30 - 16.15 Uhr

St. Josefs-Stift
in Eisingen

9.00 - 14.00 Uhr
Referent: Mitarbeitende der Firma DEFI-Erste Hilfe Kurse

Haus St. Michael, Berner St. 8, 97084 Wiirzburg Anmeldung bis

28. September
2026

25,00 € (10,00 £ fiir Teilnehmende aus dem Tatenwerk)

YRCICXC

Anmeldung bis zum 10. November 2026

Organisatorisches

Anmeldung

Fiir alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung vor Kursbeginn erforderlich.
Dafiir steht das beiliegende Anmeldeformular zur Verfiigung; bei Bedarf
konnen weitere Exemplare kopiert werden. Jede Anmeldung ist verbindlich.
AnschlieRend wird ein Kursplan bereitgestellt, der Auskunft dariiber gibt, ob
die gewahlte Veranstaltung stattfindet und ob ein Platz reserviert ist. Der
jeweilige Anmeldeschluss ist zu beachten. Spater eingehende Anmeldungen
konnen nur in Ausnahmefallen berlicksichtigt werden.

Allgemeinen Geschaftsbedingungen und die Datenschutzerklarungen finden
sich auf der Webseite der Robert-Kiimmert-Akademie:
www.tatenwerk.social/bildung/informationen-zu-fort-und-weiterbildungen/

Veranstaltungsort

Kreis Meta

Die Kurse finden, soweit nicht anders ausgewiesen,
I im St. Josefs-Stift Eisingen statt.

Kursgebiihr

Die Kursgebiihr wird mit der Anmeldung fallig. Fir Anmeldung

und Teilnahme gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen der
Volkshochschule Wiirzburg e. V. Fiir Teilnehmende, die im St. Josefs-
Stift Eisingen leben, erfolgt die Abbuchung der Kursgebiihr liber die
Treuhandverwaltung. Sollte ein Kurs ohne vorherige Abmeldung bzw.
bei unentschuldigtem Fernbleiben verpasst werden, miissen leider die
gesamten Kosten (Kursgebiihr und Zusatzkosten) berechnet werden.

Verleihe dem Motiv deine ganz personliche Note!
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VHS-Kursanmeldung
Bereich Bildung, Kunst & Kultur

VHS-Kursanmeldung
Bereich Bildung, Kunst & Kultur

Anmeldung nur iiber das Formular méglich.

Bitte pro Teilnehmer:in ein Anmeldeformular verwenden.

Anmeldung unter Tatenwerk gemeinniitzige GmbH, Bildungsinstitut Tatenwerk
Pfarrer-Robert-Kiimmert-Stralde 1, 97249 Eisingen oder

per Mail an bildung@tatenwerk.social

Anmeldung nur iiber das Formular moglich.
Bitte pro Teilnehmer:in ein Anmeldeformular verwenden.

Anmeldung unter Tatenwerk gemeinniitzige GmbH, Bildungsinstitut Tatenwerk
Pfarrer-Robert-Kiimmert-Stralde 1, 97249 Eisingen oder

per Mail an bildung@tatenwerk.social

THEEL e THEEL e

Kurs-Nr.......... Kursgebiihr. Kurs-Nr. Kursgebiihr.

Vorname, Name..........coooovvveonnnnrevceesessessssssssns Vorname, Name...........cooreeinneeeesseneeeeseesessssenneees

AN NI GIUPDDE ..ot ees s s s ss s s sssaee s seeassnes ANSCRII T GIUDDE .. sss s sasessenessensnenns
Ort, Datum.....ccccmcernecerinneeceri. Ort, Datum.....cccnccernneecerirneeceriee. Unterschrift.

Ich erkenne die allgemeinen Geschaftsbedingungen des Unternehmensverbun-
des Tatenwerk an. Mir ist bekannt, dass meine personenbezogenen Daten im
Rahmen der Durchfiihrung der o.g. Veranstaltung des Unternehmensverbundes
und dessen Kooperationspartnern genutzt werden. Hierbei werden die Anforde-
rungen des Datenschutzes beachtet. Weitere Informationen zur Datenschutzer-
klarung unter: www.rka-wuerzburg.de/datenschutz/. Die Anmeldung berechtigt
zur Abbuchung der Kursgebiihr vom Taschengeld-Konto (nur fiir Bewohner:innen
der St. Josefs-Stift gGmbH).

Sollte ein Kurs ohne vorherige Abmeldung oder bei unentschuldigtem
Fernbleiben nicht besucht werden, miissen leider die gesamten Kosten
(Kursgebiihr und Zusatzkosten) in Rechnung gestellt werden.

Unterschrift. E

Ich erkenne die allgemeinen Geschaftsbedingungen des Unternehmensverbun-
des Tatenwerk an. Mir ist bekannt, dass meine personenbezogenen Daten im
Rahmen der Durchfiihrung der o.g. Veranstaltung des Unternehmensverbundes
und dessen Kooperationspartnern genutzt werden. Hierbei werden die Anforde-
rungen des Datenschutzes beachtet. Weitere Informationen zur Datenschutzer-
klarung unter: www.rka-wuerzburg.de/datenschutz/. Die Anmeldung berechtigt
zur Abbuchung der Kursgebiihr vom Taschengeld-Konto (nur fiir Bewohner:innen
der St. Josefs-Stift gGmbH).

Sollte ein Kurs ohne vorherige Abmeldung oder bei unentschuldigtem
Fernbleiben nicht besucht werden, miissen leider die gesamten Kosten
(Kursgebiihr und Zusatzkosten) in Rechnung gestellt werden.





